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MINGGU PENYUSUAN SUSU IBU SEDUNIA

Sempena Minggu Penyusuan Susu Ibu Sedunia yang berlangsung baru-baru ini, sekumpulan wanita di Singapura bersatu untuk
menyusukan bayi mereka sambil berkongsi tip dan pengalaman tentang susu badan.

yang mahu menyus

Kumpulan Sokongan Ibu-lbu Islam yang Menyusukan Anak punyai lebih 6,880 anggota di Facebook

LEBIH ramai ibu harus ke depan untuk
berkongsi pengalaman mereka menyusukan
bayi, terutama ibu yang bekerja.

Ini demi memberi dorongan dan soko-
ngan kepada kaum ibu yang lain yang mung-
kin berasa segan-silu dan terasing dalam me-
lakukan sedemikian.

Demikian antara perkara yang diutara-
kan di satu sesi perkongsian di kalangan
kaum ibu tentang penyusuan anak yang di-
adakan di Fika Swedish Cafe & Bistro, di
Beach Road, baru-baru ini.

Sesi itu diadakan sempena meraikan
Minggu Penyusuan Susu Ibu Sedunia yang
berlangsung pada minggu pertama Ogos la-
lu.

Tahun ini adalah kali keempat acara ta-
hunan itu — yang dikenali sebagai The Big
Latch On - diadakan di sini.

Ia sebagai sebahagian daripada gerakan
global yang bermula pada 2005 di New
Zealand.

Pengasas Kumpulan Sokongan Ibu-Ibu Is-
lam yang Menyusukan Anak (BMMSG), Cik
Nurhidayati Yahya, 31 tahun, yang turut
menghadiri sesi perkongsian itu berkata:

“Dari segi kesihatan, saya telah menyaksi-
kan sendiri bagaimana penyusuan menjadi-
kan anak-anak saya kurang jatuh sakit.

“Malah, penyusuan bayi juga satu cara un-
tuk saya mengenali anak saya dengan lebih
baik dengan memenuhi keperluan mereka.”

BMMSG mempunyai seramai 6,881 ang-
gota di Facebook.

Cik Nurhidayati juga anggota lembaga
Kumpulan Sokongan Ibu yang Menyusukan
Singapura (BMSG).

Selain di Fika Swedish Cafe & Bistro, em-
pat kumpulan ibu menyusukan bayi mereka
di tiga lokasi lain di seluruh Singapura — Ya-
hava Koffeeworks, Real Makanan dan Da
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ntara anggota lembaga BMSG dan pengasas BMMSG, dan Cik Nas Haidar (kanan), 26

tahun, menyusukan anak-anak mereka serentak dalam acara The Big Latch On yang berlangsung baru-baru ini sempena Minggu Penyusuan Susu Ibu
Sedunia. — Foto BREASTFEEDING MOTHERS' SUPPORT GROUP (SINGAPORE)

Paolo Gastronomia — pada hari yang sama.

Kesemuanya, seramai 27 wanita menjaya-
kan acara anjuran Kumpulan Sokongan Ibu
Yang Menyusukan Anak (BMSG) itu — de-
ngan diiringi anak-anak dan suami ma-
sing-masing serta sukarelawan.

Kaum ibu yang hadir di sesi perkongsian
itu bersetuju bahawa keyakinan diri yang

Susu ibu menyediakan bayi dengan zat-zat yang diperlukan

kuat dan sokongan keluarga, terutama sekali
daripada suami, menjadi faktor penting
dalam menggalakkan amalan menyusukan
bayi.

Cik Constance Chiang, 37 tahun, seorang
doula, iaitu pendamping yang memberi
sokongan kepada wanita semasa proses kela-
hiran, berkata:

“Suami saya akan melindungi saya ketika
menyusu, jadi saya tidak pernah rasa kekok
menyusu di tempat awam seperti kafe.

“Ini tidak seperti lima tahun dahulu.”

Cik Wu Ka Wai Sammi, 34 tahun, suri ru-
mah yang baru menetap di Singapura, pula
berpendapat Singapura adalah negara yang
sangat mesra bagi ibu yang menyusu.
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Mengenai cabaran kaum ibu bekerja dan
menyusukan anak mereka, Cik Hidayati ber-
kata:

“Kami memerlukan lebih ramai ibu ber-
kongsi pengalaman bagaimana mereka be-
kerja dan memberikan susu badan juga.

“Ramai ibu yang bekerja juga berjaya
menyusukan sepenuhnya anak mereka hing-
ga mencecah umur dua tahun.”

“la hanya memerlukan perancangan tam-
bahan dan disiplin untuk bertindak,” kongsi
beliau yang kembali bekerja ketika anak su-
lungnya, Umar, berusia dua bulan.

Malah, menurutnya, beliau berhubung
dengan majikannya untuk memudahkannya
menyusu anaknya.

“Apabila saya diperlukan bertugas di luar
negara, saya memberitahu bos saya bahawa
saya perlu menjadualkan waktu mengepam
dan juga mencari ruang yang sesuai.

“Waktu itu, mungkin saya sibuk, tetapi
saya masih boleh dihubungi. Saya juga be-
runding agar tugasan saya tidak melebihi li-
ma hari dan meminta agar ia dihadkan di ran-
tau ini sahaja.”

Bagi Cik Wada Omar, 30 tahun, suri ru-
mabh, beliau sudah biasa menyusukan anak
perempuannya, Ayn Mohd Rizal, yang kini
berusia tiga tahun.

“Saya benar-benar percaya pada amalan
menyusukan anak sehingga selepas usia dua
tahun.

“Saya akan menyusukan Ayn dengan
menutup dengan tudung saya. Namun, per-
nah semasa satu perjumpaan Hari Raya di
mana terdapat ramai orang, saya ditegur ker-
ana kononnya menyesakkan anak saya.

“Saya hanya tersenyum kerana saya tahu
anak saya gembira dan saya percaya bahawa
saya melakukan perkara yang betul,” kata-
nya.

ANTARA FAEDAH SUSU IBU
IBU BAYI

Mengurangkan risiko Antibodi dalam

untuk pertumbuhan dan perkembangan yang sihat. Hampir

semua ibu boleh menyusukan bayi. Dengan maklumat yang
tepat serta meraih sokongan keluarga, masyarakat umum dan
sistem penjagaan kesihatan negara yang baik, penyusuan bayi
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